
MA MISSION
Faire du mouvement
un réflexe quotidien.
Transformer quelques
minutes d'inactivité…
en quelques minutes
qui changent une vie.

QUI SUIS-JE ?
Kinésithérapeute
Créatrice de
contenu : + de 30
000 personnes
sensibilisées sur
LinkedIn
Fondatrice de
Worky

Contact : 
Mathilde Mathieu 
06 74 04 69 94
mathilde@workine.fr

Votre prochaine pause active commence maintenant.

WORKY, LE
TAMAGOTCHI
DE TA SANTÉ
Des exercices
personnalisés,
partout, chaque
jour.

Lauréate du concours 101 Femmes Entrepreneures
Pour le département de la Marne en 2026

Vous lisez cette présentation assise ? 
Et si c’était justement ça le problème ? 
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